Felicidade no Trabalho

\/
Certificado de 0,5 hora-auv

‘ ‘ PRA QUEM?

Todo o publico interno do MPSC

_" H QUANDO?
Curso com inicio imediato (inscricbes abertas permanentemente)

ian ONDE?
CEAF Virtual

PROFESSOR:

CLOVIS DE BARROS FILHO
. Realizagao:
Professor Doutor e Livre docente pela

ECA-USP e possui mais de 30 anos de
experiéncia académica. Ele é autor de
mais de quinze obras, entre elas o best-
seller "A vida que vale a pena ser vivida”
Ha mais de 10 anos, atua como palestrante
e consultor para grandes empresas.
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Felicidade no Trabalho

Certificado de 0,5 hora-aula

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Desejo e felicidade
Entenda em que consiste a felicidade e como o ambiente influéncia.

2. Happy hour no trabalho
Ressignifique o conceito de happy hour para que os momentos felizes
também acontecam durante o horario de trabalho.

3. O falso n&o funciona
Compreenda como é preciso se autoconhecer e saber suas qualidades
para conquistar a felicidade de forma auténtica.

4. O excelente é feliz!
Entenda como a busca pela exceléncia para desempenhar o seu
trabalho proporciona grande felicidade.

5. Presencga € forgal
Compreenda como estar focado e presente te ajudardo na conquista
da felicidade no trabalho.

6. Uma proposta e uma conquista
Conhega quais os comportamentos e atitudes que podem te ajudar na
conquista da felicidade no trabalho

Realizagao:

SapiénCia
@vol edtech.
s\ CEAF
- VIRTUAL

'}‘) Para fins de promogéo por aperfeigoamento
de servidores efetivos do MPSC, verifique o
disposto no Ato 301/2018/PGJ e esclarega suas
ddvidas com a érea responsavel (GEDEP/CORH).
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