
Agentes e servidores da CISI

PRA QUEM? 

Turma I: 26 de janeiro de 2024, das 9h às 18h;
                 22 de fevereiro de 2024, das 9h às 18h;
                 24 de junho de 2024, das 9h às 18h (extra);
                 24 de outubro de 2024, das 13h às 18h;*
                 21 de novembro de 2024, das 9h às 18h.

Turma II: 26 de janeiro de 2024, das 9h às 18h;
                  23 de fevereiro de 2024, das 9h às 18h;
                  24 de junho de 2024, das 9h às 18h (extra);
                  25 de outubro de 2024, das 13h às 18h;*
                  22 de novembro de 2024, das 9h às 18h.

QUANDO? 

Realização:Módulos: Direção Defensiva e Evasiva
Pista de Instrução da UniPRF – Rodovia José
Carlos Daux, SC 401, Km 19, Canasvieiras,
Florianópolis/SC.

Módulo: Tiro Defensivo
Clube e Stand de Tiro TOP GUN – Rua São
Benedito, 50 – Bloco B – Serraria. 
São José/SC – CEP 88.115-160.

Módulo: Direção Defensiva e Evasiva
Avançada e Tiro Defensivo / APH Tático*
Stage Music Park - Rodovia Jornalista
Maurício Sirotski Sobrinho, 1050 – Jurerê
Florianópolis - SC, CEP: 88053-700.

ONDE? 

Certificado de 29 horas-aula

dos Agentes da CISI - 2024
TREINAMENTO

*Mudança de horário e local



Certificado de 29 horas-aula

dos Agentes da CISI - 2024
TREINAMENTO

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:

MÓDULO DIREÇÃO DEFENSIVA E EVASIVA:

Breve histórico, definições; 
Conceito de direção defensiva; 
Dados estatísticos sobre a crimes violentos no Brasil e sobre o trânsito nas
estradas brasileiras e catarinenses; 
Direção veicular, sua definição e as formas que pode ser utilizada para preservar
sua integridade e a de terceiros; 
Aplicação dos conceitos de direção defensiva durante o treinamento, assim
como, adaptação ao comportamento preventivo; 
Noções básicas de mecânica e calibragem dos pneus; 
Dicas de segurança pessoal nos deslocamentos diários, estimulo a criação do
mapa mental de rotina diária e controle emocional; 
Utilização do veículo na pista com várias manobras evasivas, defensivas e
ofensivas; 
Ajustes de acentos, cinto de segurança, retrovisores e posição correta das mãos
ao dirigir; 
Condução adequada e correta no caso de eventualidades com tomada de
decisão, quando houver necessidade; 
Atitudes psicossociais positivas quanto ao desenvolvimento da função de
motorista ao realizar manobras.

MÓDULO DIREÇÃO DEFENSIVA E EVASIVA AVANÇADA:

Utilização do veículo na pista com várias manobras evasivas, defensivas e
ofensivas; 
Utilização do veículo como abrigo e proteção; 
Manobras de direção avançada; 
Condução de Veículos de Emergência; 
Condução de viatura Policial.

Realização:



Certificado de 29 horas-aula

dos Agentes da CISI - 2024
TREINAMENTO

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:

MÓDULO TIRO DEFENSIVO:

Normas de segurança com armas de fogo; 
Fundamentos do tiro; 
Recarga emergencial e Recarga e mudança de posição; 
Movimentos e giros; 
Tiro barricado e em Deslocamentos; 
Mão forte e mão fraca; 
Proteção pessoal; 
Tiro sentado; 
Reação de proximidade “speed rock”; 
Exercícios práticos de tiro defensivo; 
Práticas de proteção de autoridades, para implementação no cotidiano, em
lugares públicos, eventos e local de trabalho; 
Técnicas de tiro defensivo básicas e avançadas; 
Tiro pela janela do carro, para-brisa de carro, barricado em pé, barricado
ajoelhado com Deslocamentos, lateral e em recuo;
Mão forte e mão fraca em múltiplos alvos com Pista prática de tiro (básico e
avançado).

MÓDULO TIRO DEFENSIVO / APH TÁTICO
Conteúdo descrito no módulo de Tiro Defensivo;
Avaliação inicial, RCP, OVACE, queimaduras, fraturas e lesões em tecidos
moles; 
Avaliação inicial em ambiente hostil com utilização de barricadas; 
Adaptação do TCCC (Tactical Combat Casualty Care) para ocorrências
policiais; 
Sangue: sua função e componentes; 
Tratamento pré-hospitalar; 
Conceito, causas e tipos de choque; 
Sinais e sintomas do choque; 
Tratamento pré-hospitalar do choque hipovolêmico; 
Considerações ao movimentar um paciente; 
Técnicas de transporte. Realização:


