POLITICA DE ATENGAO
A SAUDE MENTAL

Certificado de 25 horas-aula

CONTEUDO PROGRAMATICO DO CURSO

Médulo | - Prevencgéo: atuando sobre os fatores de riscos
psicossociais relacionados ao trabalho

Médulo Il - A saiide mental do trabalhador
Médulo lll - Promocao de salde mental dos integrantes dos MPs

Modulo IV - A contribuicéo da lideranga na promocgéo de salde
mental

Médulo V - Ambientes de Trabalho Saudaveis: Fatores Psicossociais,
Prevencgéo e Cuidado
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