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PROGRAMAÇÃO  

Autoproteção: Tiro Básico e APH – Primeiros Socorros (orientações gerais) - 

Florianópolis 

DATA 

Data: 8 de junho  

Horário: 8h às 16h 

 

LOCAL 

Estande de tiro da Polícia Militar  

Rodovia SC 401, km 09, bairro Ratones, Florianópolis/SC, CEP 88052-000 

 

CARGA HORÁRIA 

8 (oito) horas-aula. 

 

OBJETIVO GERAL 

Dar continuidade ao Projeto de Autoproteção para Membros do Ministério Público 

de Santa Catarina, proporcionando conhecimentos básicos e específicos sobre tiro 

defensivo, direção defensiva e evasiva e, também, no desenvolvimento de 

habilidades para a sua proteção, de seus familiares, servidores e da Instituição. 

 

PROGRAMAÇÃO 

 APH - Primeiros Socorros (orientações gerais): 

 

 Conceitos de balística terminal; 

 Identificação, controle e correção de hemorragias; 

 Atendimento APH sob fogo; 

 Contextualização do método TCCC (Tactical Combat Casuallty Care); 

 Exposição sobre ferimentos com sangramentos massivos; 

 

 Tiro Básico: 
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 Normas de segurança com armas de fogo; 

 Nomenclatura e funcionamento das partes e peças das armas de fogo; 

 Fundamentos do tiro; 

 Técnicas de manejo; 

 Exercícios práticos de tiro defensivo; 

Pista prática de tiro. 

 

DOCENTES 

APH – Primeiro Socorros (orientações Gerais) 

Subtenente PM Sandro André Lunardelli (CISI) 

 

Tiro Básico  

3º Sargento PM Alexandre Lopes da Silva (CISI) 

 


